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cSalud Ment
y Suicidio?

La Salud Mental es entendida como un estado de bienestar
integral, se comprenden las emociones, los pensamientos, las
conductas, relaciones interpersonales y autoconcepto.
Ademas, la Salud Mental es un derecho humano
fundamental, por lo cual, debe ser garantizada para todos y
todas.

“Todas las personas, sin importar quiénes sean ni
donde estén, tienen derecho a gozar del grado mads
alto posible de salud mental” (OMS, 2023)

Entre los grandes temas de afectacion dentro de la Salud
Mental, se encuentra el Suicidio, el cual es entendido segun
la Organizacion Mundial de la Salud como el acto deliberado
de quitarse la vida y se encuentra presente en diferentes
patologias relacionadas a la salud mental, incluso en
aquellas personas que no se ha configurado un diagnéstico.

Es importante comprender
que las causas del Suicidio
son multifactoriales, esto
significa que se relacionan
con diversas areas de la
vida de las personas ya sean
personales, sociales 'y
contextuales, entre estas el
area personal, familiar,
relacional y laboral.




cCudles son los
Factores de riesgo?

Los factores de riesgo son aquellas circunstancias que generan
un incremento hacia la posibilidad de padecer una enfermedad
o trastorno. Existen factores que incrementan el riesgo de la
suicidabilidad, entre estos nos encontramos con que el padecer
un diagnostico de salud mental y/o vivencias de trauma
aumenta el riesgo de suicidio, como también las adicciones, las
condiciones socioecondémicas, género, discapacidad, raza, entre
otros aspectos interseccionales.

Para tener mayor conocimiento, es
importante en que precisemos conceptos:

Intento

Suicida:

Conducta o actos que
. intencionalmente

Ideacion busca la persona, para
Suicida: causarse dano con la

intencion de morir. Suicidio:

Pensamiento acerca
de la voluntad de
quitarse la vida, con
o sin planificacion.

Término en que la
persona, en forma
voluntaria e
intencional, hace
de su vida.



Suicidio en Chile

El Suicidio es una problematica que ocupa en Chile una
gran relevancia en temas de salud publica. Las
encuestas basadas en la sociedad chilena senalan que:
‘se estima que un 10,7% de la poblacidén alguna vez en su
vida ha pensado seriamente en suicidarse” (MINSAL,
2022), lo cual nos demuestra como la ideacion suicida se
encuentra presente en 1 cada 10 personas en Chile.

. y “‘Durante el periodo 2010-2019
Csablas Chile presento un total de 18.691
4 defunciones por suicidio”.
g ue? (MINSAL, 2022)

Y que, en relacion con las estadisticas de los
indices de suicidio por genero, se observa
que los hombres tienden al suicidio 4 veces
mas que las mujeres.



Mitos y
Realidades

En torno al suicidio nos encontramos
con una gran variedad de mitos,
tabues, y concepciones erradas.

Uno de los mas comunes es la creencia de
que hablar sobre el suicidio puede

aumentar la probabilidad de que ocurra.
Sin embargo, esto es falso.

FRKE!

Hablar sobre el suicidio permite visibilizar el tema y brinda a
las personas que experimentan pensamientos suicidas o que
estan planeando llevar a cabo esta accion, la oportunidad de
expresar sus sentimientos con mayor libertad, lo que facilita
reconocer su situacion y buscar apoyo oportunamente.

Otro mito que suele escucharse es pensar
que quien ha tomado como opcidn

suicidarse, tiende a esconder o no decir
sus intenciones.

Esto ha sido corroborado como negativo por parte de las
investigaciones, puesto que, los resultados arrojan que en

general las personas que tienen intenciones suicidas suelen
comunicarlo de una u otra manera, ya sea mediante la
comunicacion directa, insinuaciones, despedidas, entre otras.




PerOQO.
¢COmo prevenimos?

Las medidas de prevencion son
aquellas que permiten hacer frente
a aquellos temas que se
encuentran referidos. Entre las
medidas de prevencion del suicidio,
siempre es importante considerar el
conversar sobre estos temas, para
que de esta manera se dejen de
incrementar los prejuicio,
estereotipos, discriminaciones y
tabues que se despliegan a partir
del suicidio.

En relacion con la prevencion que se realiza en Chile, nos
encontramos con las campanas de parte del Ministerio de Salud,
de las cuales se encarga el area especializada del Programa
Nacional de Prevencidon del Suicidio y ademas los programas de
Salud Mental relacionados a cada establecimiento de Salud
Publica.

También nos encontramos con Llos programas de ayuda
telefénica, los cuales son de financiamiento estatal y, por tanto,
son 100% gratuitos para quienes requieran utilizarlos.

Linea para la

Prevenciondel  (, *4141

Suicidio

Salud Responde {. 6003607777




c¢Qué podemos hacer

si el Suicidio o demdas
mostraciones se presentan
en ENAC?

ENAC a travées de la Direccion de Permanencia Estudiantil,
principalmente su area de la Coordinacion de Bienestar Estudiantil,
se encuentran comprometidos por visibilizar y prevenir el suicidio. Por
lo cual, se han implementado diversas medidas para esto, entre las
que se encuentran las campanas de prevencion, podcasts
informativos, cuadernillos psicoeducativos de salud mental,
instancias de presenciales de psicoeducacion, los cuales son
difundidas a través de sus distintas plataformas, para llegar a la
mayor cantidad posible de estudiantes presenciales y online.

Asimismo, la Coordinacion cuenta con el servicio de la Orientacion
Psicoldgica, el cual puede acceder de manera gratuita estudiantes,
egresados y titulados de la comunidad ENAC. Este consiste en una
orientacién con profesionales de la salud mental, siendo voluntaria y
confidencial.

Finalmente, el compromiso de la Institucion frente a esta situacion
compleja es la creacion del Procedimiento de actuacion ante
conductas suicidas, Intento de suicidio y suicidio, el cual media
diversas acciones para contener y acompanar a los y las estudiantes
que pasen por alguna de estas manifestaciones.

Recuerda que si necesitas
apoyo de profesionales de
la salud mental, puedes
solicitar orientacién
psicolégica a traveés del
siguiente enlace o bien,
escaneado este cdédigo QR.



https://forms.office.com/r/p6ePSYxCMf
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