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TERAPIAS

COMPLEMENTARIAS
DE SALUD

DESCRIPCION DEL PERFIL DE EGRESO

El Técnico de Nivel Superior en Terapias Complementarias de Salud egresado del CFT ENAC, cuenta con competencias para evaluar la salud de las personas de manera integral,
ajustando las practicas de bienestar a sus necesidades biopsicoemocionales conforme a las normativas vigentes. Disefia y ejecuta intervenciones que combinan técnicas comple-
mentarias, basadas en datos de entrevistas y recomendaciones del equipo de salud, para mejorar el bienestar de los usuarios en diversos entornos, empleando técnicas de autoob-
servacion y de autocuidado. Ademas, esta capacitado para desarrollar y liderar proyectos de salud integral y emprendimientos, promoviendo soluciones innovadoras que contribuyan
al bienestar sustentable de las personas y de la comunidad.

Los técnicos titulados del CFT ENAC, se distinguen por sus valores arraigados en su formacion académica y personal, destacandose por su espiritu de servicio y colaboracion,
respeto a la dignidad de la persona, compromiso responsable con el entorno y desarrollo humano integral, como base de su quehacer, conscientes del papel que desempefan en la
sociedad y dispuestos a contribuir de manera positiva en ella.

CAMPO OCUPACIONAL

Las competencias que se sefalan en los apartados permiten a la Los ambitos de desempefio en que puede insertarse un técnico con
persona desempenarse en las siguientes ocupaciones del mundo este perfil son:
laboral de la especialidad: - Centros de terapias complementarias
- Centros que incorporen terapias complementarias como prestacion
- Terapeuta complementario - complementaria
- Instructor de yoga - Area de bienestar en RR.HH.
- Consultor de practicas de bienestar - Proyectos comunitarios y programas municipales
- Terapeuta floral - Educacional
-Monitor de salud mental - Centros de atencion primaria en salud
- Monitor de pausas saludables/ activas - Centros de salud mental
- Facilitador de talleres - Centros de bienestar (spa o wellness)
- Emprendimiento
- Autoempleo; ejercicio libre de la profesion
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TECNICO DE NIVEL SUPERIOR
EN TERAPIAS COMPLEMENTARIAS DE SALUD

DURACION: 5 SEMESTRES ~ JORNADA: DIURNAY VESPERTINA

4 )

. FUNDAMENTOS -
ANATOMOFISIOPATOLOGIA DE YOGA YOGA TERAPEUTICO

TERAPEUTICO NATUROPATICAS

FUNDAMENTOS PROYECTOS Y
DE LAS TERAPIAS AURICULOTERAPIA MINDFULNESS EMPRENDIMIENTOS DE
COMPLEMENTARIAS SALUD INTEGRAL
TECNICAS TALLER DE DISENO PRACTICAS
BIOENERGETICAS BIOMAGNETISMO '

PRACTICA
N LABORAL
TECNICAS DE APRENDIZAJE
\ TERAPIA FLORAL
Y COMUNICACION SR FLORES DE BACH
Y/
MATEMATICA PARA
LA VIDA TALLER DE ENTREVISTA
COMPETENCIAS COMPETENCIAS :
DIGITALES | DIGITALES II INGLES ELEMENTAL )
\
T T T T T N\
DESARYRIC-)/I\.!B.g :‘I\ELRISONAL T AR DESARROLLO PERSONAL | PROCESO DE TITULO :

Y LABORAL Il

*Todas las mallas curriculares pueden ser modificadas por actualizacion de sus contenidos.
*Asignaturas pueden cursarse en modalidad online de acuerdo a requisitos estipulados en reglamento académido.

DIPLOMAS:

EN INTERVENCION DE TERAPIAS COMPLEMENTARIAS
INSTRUCTOR DE YOGA

EN PRACTICAS DE BIENESTAR ASOCIADAS A LA SALUD METAL
EN DISENO DE PROYECTOS DE SALUD INTEGRAL

CERTIFICADOS:
TERAPEUTA FLORAL
@ REKIUSUINIVEL I Yii INFORMACIONES
@ 5OMAGNETISHO (© ENAC 1: Alameda 2182 (vetro Repibica)
@ iNDFULNESS
COMPETENCIAS A LOGRAR © +56 2 2473 8800
. BASICAS E INSTRUMENTALES @ +56 9 3950 1780
@ PARALAVIDA Y LA EMPLEABILIDAD E] siguenos en: @enac.chile

OPCION DE CURSAR ASIGNATURA EN MODALIDAD ONLINE




