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Centro de Formacion Técnica

Tu mujer... y tus multiples roles
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AUTOCONCEPTO / AUTOESTIMA

MANEJO

PODER
DEL
FRACASO CON TODO
CULPA
MANEJO DE ,
LOS CAMBIOS E PRESION

IMPREVISTOS SOCIAL
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CONSECUENCIAS

Desordenes de sueno
Desordenes alimenticios
Cansancio cronico
Irritabilidad

Sintomas psicosomaticos

Problemas con diferentes relaciones
Interpersonales

Deterioro de la salud emocional/mental
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ESTRATEGIA

|dentificar impacto de diferentes estresores y
actividades de relajo

Entender TU manera de procesar 7 \ *

Cuidado personal y prevension del colapso

SENTIDO en lo que haces
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ESTRATEGIA

AUTOCONOCIMIENTO + AUTOCUIDADO

1. “Notarte”
2. Apreciarte (SER amable)

3. Ensenar a los demas como tratarte

Bajar la presion
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ESTRATEGIAS

Perfecto = Enemigo de lo bueno

/”_\ : ‘\J B . . ”
\_ =+ “Burbujas de bienestar

« “Escandalo mental”
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CONCLUSIONES

ANno con sentido —> Vida con sentido

iTU MANDAS!
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iMUCHAS GRACIAS!
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@preguntaleamonica
www.preguntaleamonica.com

Respondo a tu consulta de manera gratuita




