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PLANIFICACION DE ASIGNATURA
Nombre del docente que planific6:  CAROLINA SOTO VILLALOBOS Fecha de elaboracién: 27/12//2018
Asignatura NIVELACIONN DE CUIDADOS DEL ADULTO Y DEL ADULTO MAYOR
Carrera TENS
Area de conocimiento SALUD
Horas Totales en aula 20 HORAS cronolégicas
Horas semanales 7,5 HORAS cronoldgicas (3 SESIONES DE 2,5 HORAS)
Horas de evaluacidn 2
Horas de trabajo auténomas 36 HORAS
Requisitos de aprobacion. Calificacion minima 4.0 (cuatro puto cero)
Competencia sello asociada RECONOCER AL OTRO COMO UN SUJETO IGUAL A NOSOTROS
TANTO EN SU DIMENSION SOCIAL COMO PERSONAL, EN TODOS
LOS AMBITOS DE LA VIDA ( RESPETO A LA DIGNIDAD DE LA
PERSONA)
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PLANIFICACION
UNIDAD FECHA SESION/N° EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE CRITERIO DE EVALUACION EVALUACION OBS/ADEC
HORAS
UNIDAD | LUNES 1/2.5 e Revisar planificacidn de Identifica fundamentos de la  Evaluacion Trabajo autéonomo,
INTRODUCCION 13 7 18 la asignatura. enfermedad y del sistema diagnostica con
DE PATOLOGIAS ] . . .
EN EL ADULTO Y e Objetivos de la inmunoldgico. TEST KAHOOT.
ADULTO MAYOR asignatura. Describe la interaccién entre
los elementos que
UNIDAD I intervienen en una
PROCEDIMIENTO
S DE enfermedad.
ENFERMERIA e Caso clinico. Reconoce conceptos de
PARA signo, sintoma y factor de
SATISFACER riesgo.
NECESIDADES DE
RESPIRACION
ALTERADAS
UNIDAD II MARTES 2/2.5 e Aprendizaje Reconoce signos y sintomas Dispositivos de oxigenoterapia.
:RD(:CED'M'ENTO 14 .01.18 colaborativo y uso de de las principales patologias (entregar guia previamente)
ENFERMERIA mapas conceptuales, agudas y croénicas del Se realiz.ara u.n.a demostracion
PARA mentales. sistema respiratorio de los dispositivos de
SATISFACER Reconocer las principales oxigenoterapia utilizado con
NECESIDADES DE patologias del sistema mayor frecuencia en el adulto
RESPIRACION . . .
ALTERADAS respiratorio segin sean

agudas o crodnicas

Reconoce signos y sintomas
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de las principales patologias
agudas y crénicas del
sistema cardiovascular.
Reconoce las principales
patologias del sistema
cardiovascular segln sean
agudas o crénicas.

SIMULACION Miércoles 3/2.5 e Taller de Simulacién Aplica técnicas de control de
15.01.18 Presién arterial

Aplica técnicas de primeros

auxilios segun protocolos

establecidos

Aplica técnica RCP y

Maniobra de Heimlich Segun

protocolos establecidos
UNIDAD Il Lunes 4/2.5 e Mapas conceptuales en Reconoce signos y sintomas Evaluacién Se realizard una demostracion
gfc::xr\\/ov 20.01 funcién de las de las principales patologias  formativa. de las sondas de alimentacién
PROCEDIMIENTO ~ 16.01.18 patologias agudas y agudas y crénicas del Test khoot enteral utilizadas con mayor
DE ENFERMERIA cronicas. sistema digestivo y urinario. frecuencia.

ASOCIADO PARA
SATISFACER
NECESIDADES DE
ALIMENTACION
Y ELIMINACION
DIGESTIVA
ALTERADAS

UNIDAD IV

Aprendizaje basados en
casos

Reconoce las principales
patologias agudas y crénicas
del sistema digestivo. Y
urinario.

Clasifica las patologias
digestivas de mayor
frecuencia segun sus causas

Se realizard una demostracién
de los catéteres urinarios
utilizados con mayor
frecuencia
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SISTEMA e Reconoce las principales
URINARIO Y patologias agudas y crénicas

PROCEDIMIENTO . N
DE ENFERMERIA del sistema digestivo y

ASOCIADO PARA urinario

SATISFACER e Identificar los principios y
NECESIDADES DE métodos de alimentacion
ELIMINACION teral

URINARIA en er.a‘ ‘
ALTERADAS. e I|dentifica los cuidados de

enfermeria del paciente con
necesidad de eliminacion
digestiva urinaria alterada.

UNIDAD V Martes 5/2.5  Mapas conceptuales e Reconoce signosy sintomas  Casos clinicos Diabetes Mellitus.

:ﬁ;f)“g,;,\,o Y 21.02.18 Andlisis de casos, que involucre la de las principales patologias Hiper e hipotiroidismo( guia de
PROCEDIMIENTO diversidad en la poblacion agudas y croénicas del trabajo)

DE ENFERMERIA sistema endocrino

ASOCIADO ALA e Identifica los factores de

REGULA,CION riesgos, signos y sintomas,

METABOLICA.

tratamientos y
complicaciones de la
diabetes mellitus

e Identifica cuidados de
enfermeria de un paciente
con enfermedad metabdlica

SIMULACION Miércoles 6/2.5 Taller de simulacién e Taller de simulacién de Evaluacion Se le entregara a los
22.02.18 higiene de manos y célculo formativa. estudiantes una guia de
de dosis Devolucién de ejercicio ce calculo de dosis, se
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técnica aprendida .

dispondra en el taller matraces
de suero, ampollas y frascos de
medicamentos para
demostracién

UNIDAD VI Lunes 7/2.5
TECNICAS DE 27.01
MOVILIZACION '

PARA PACIENTES
CON MOVILIDAD
RESTRINGIDA

Detecta signos y sintomas de  Test khoot.
las principales patologias Evaluacién
agudas y crénicas del formativa
sistema musculo-esquelético

Patologias y alteraciones del

sistema musculoesquelético

de mayor frecuencia en el

adulto y adulto mayor:

Artritis, artrosis,

osteoporosis o Fracturas,

esguinces y luxaciones o

Hipotonia muscular, rigidez

articular o Trastornos de la

marcha

Signos y sintomas o

Alteraciones de la movilidad

o Impotencia funcional,

dolor o Equimosis,

hematoma, tumefaccién

Identifica las principales

patologias agudas y crénicas

del sistema neuroldgico y

sensorial

Detecta signos y sintomas de
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las principales patologias
agudas y crénicas del
sistema musculo-esquelético
Patologias y alteraciones del
sistema musculoesquelético
de mayor frecuencia en el
adulto y adulto mayor o
Artritis, artrosis,
osteoporosis o Fracturas,
esguinces y luxaciones o
Hipotonia muscular, rigidez
articular o Trastornos de la
marcha

Signos y sintomas o
Alteraciones de la movilidad
o Impotencia funcional,
dolor o Equimosis,
hematoma, tumefaccién
Identifica las principales
patologias agudas y crénicas
del sistema neuroldgico y
sensorial

Clasifica las principales
patologias del sistema
neuroldgico y sensorial
segln sean agudas o
crénicas

Detecta signos y sintomas de
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las principales patologias
agudas y crénicas del
sistema neurolégico y
sensorial

SIMULACION MARTES 8/2,5 o
28.01

SIMULACION
Demostracion y
devolucién de
procedimientos

TALLER DE DESINFECCION Y
ESTRILIZACION

Se le entregara al estudiante
apuntes de  Asepsia vy
bioseguridad de la unidad de
esterilizacién previamente al
taller .
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