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IFACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
]

N° UNIDAD UNIDAD I INTRODUCCION DE PATOLOGIAS EN EL ADULTO Y EL ADULTO MAYOR
Aprendizaje e Reconocer definiciones generales acerca de patologias de mayor frecuencia segtn
esperado estadisticas MINSAL en el adulto y el adulto mayor

CLASE 1
]

e Conceptos de Salud y Enfermedad.

e Componentes bdsicos del sistema inmune y su funcién.

e Tipos de Inmunidad.

e Triada Ecoldgica.

e Clasificacién de las enfermedades

e Concepto de signos y sintoma.

e Concepto de factor de riesgo y factor protector para la salud.

Actividad 1: Con la ayuda de lo aprendido en clases. Desarrolle el Siguiente caso clinico:

La Sefiora Amanda Farias, paciente de 65 afios de edad, consulta al servicio de URGENCIA donde Usted
realiza su prdctica por un cuadro de 24 horas de evolucion de: decaimiento, sudoracion, dificultad para

respirar, cansancio, aumento de la temperatura corporal (sin cuantificacién), y abundantes secreciones.
Refiere que secundaria a la tos presenta mucho dolor tordcico, es por lo que decide consultar en dicho
servicio.

1. Complete el siguiente cuadro identificando los signos y sintomas en la paciente.

SIGNOS SINTOMAS
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2. Sefale 3 ejemplos de patologias segln clasificaciones de las enfermeda
vistas en clases.

ENFERMEDADES EJEMPLO 1:
INFECCIOSAS EJEMPLO 2:

EJEMPLO 3:

ENFERMEDADES EJEMPLO 1

METABOLICAS EJEMPLO 2:

EJEMPLO 3:

EJEMPLO 1:
EJEMPLO 2:
EJEMPLO 3:

ENFERMEDADES
CONGENITAS

1. ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

N° UNIDAD UNIDAD II PROCEDIMIENTOS DE ENFERMERIA PARA SATISFACER NECESIDADES DE

RESPIRACION ALTERADAS Y CARDIOVASCULAR.

Aprendizaje e Reconocer los principales signos y sintomas de las patologias agudas y crénicas

esperado sistema cardiorrespiratorio.

; e Reconocer cuidados de enfermeria en pacientes con alteraciones en la necesidad de
respiracion.

e Reconoce las principales patologias del sistema cardiovascular segln sean agudas o
cronicas. 2

CLASE 2

¢Qué voy a aprender?
e Signos y sintomas de las principales patologias RESPIRATORIAS.
¢ Patologias respiratorias de mayor frecuencia en el adulto y adulto mayor.
e Identifica los cuidados generales del paciente con alteraciones en la necesidad de respiracion.
e Signos y sintomas de las principales patologias CARDIOVASCULARES.
| — o Patologias cardiovasculares de mayor frecuencia en el adulto y adulto mayor.
e TIdentifica los cuidados generales del paciente con alteraciones en la necesidad de circulacién.
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1. Trabajo de Inves‘hgacuon: Complete la siguiente tabla de investigacion e
relacion a las patologias de la via aérea alta y baja.

PATOLOGIA | DEFINICION (Incluir signos y sintomas).
Resfrio )
comdn.

EN A( INSTITUCION
Qantas ACRED|TADA

Faringitis

Amigdalitis

Laringitis

Influenza

Neumonia

EPOC r

Asma
bronquial

Enfisema
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Ca Pulmén

TEP

Neumotodrax

Hemitorax

TBC i

Hanta virus

2. Juan y sus compafieros de 3ero medio s de
campamento a orillas del lago Lanalhue. Encuentran un lugar en plena na

no autorizado donde se instalan. Han escuchado de lugareios que se ha
presencia de roedores de cola larga.

Nombre 5 contenidos que le entregaria a Juan y sus compafieros para evitag el
contagio del hanta virus.

1.
2.
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2. Lenguaje técnico: Defina los siguientes conceptos.

OXIGENOTERAPIA
- FHO2: FiO2 AMBIENTAL:
- LPM
- RANGOS NORMALES DE F.R (EUPNEICO)
- POLIPNEA O TAQUIPNEA
BRADIPNEA
CIANOSIS
ORTOPNEA
DISNEA
DISNEA PAROXISTICA NOCTURNA

3. Identifique las partes de un sistema de OXIGENOTERAPIA segtn el dibuj '
ilustrativo.

»
I

.,‘.
' -—-
k Hii
|

®
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3. Con la ayuda de lo aprendido en clases: Complete el siguiente cuadr

relacion a los dispositivos de Oxigenoterapia.

DESCRIPTORES. NARICERA MASCARILLA VENTURI MASCARILLA CON
RESERVORIO O DE
RECIRCULACION

CARACTERISTICAS
(incluir clasificacion
alto o bajo flujo)

FiO2 / LPM
Cuidados especiales 1. 1. 1.
NOMBRE 3.
' 2 2 2
3 3. 3
VENTAJAS 1. 1. e
2 2. 2

DESVENTAJAS




- INSTITUCION
ENACe. a5,

Centro de Formacion Técnica  tocu oo

DOCENCIA DE PREGRADO

4. Patologias Cardiovasculares. Complete el siguiente esquema.

PATOLOGIAS
CARDIOVASCULARES

Son enfermedades relacionadas con el
sistema CIRCULATORIO, cuya funcidn es: -

6 ANOS

My OCTUBRE 2016
v OCTUBRE 2022

—

En Chile corresponde a la
causa de
MUERTE.

Ejemplo de ELLAS SON:

e HTA
e |AM
e ACV

CUYOS EJEMPLOS DE FACTORES DE
RIESGO SON:

P |

MODIFICABLES NO MODIFICABLES
PATOLOGIA | DEFINICION SIGNOS Y TRATAMIENTO COMPLICACIONES
SINTOMAS

HTA
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* CLASE 3: SIMULACION
FICHAS DE APRENDIZAJE EN TALLER

Taller N°1-
NUMERO DE SESION Numero 3
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA DE Taller de Control de Presidn Arterial y Primeros Auxilios en PCR y Maniobra de
APRENDIZAJE Heimlich.
TIPO DE FIDELIDAD DE LA SIMULACION ’7

(BAJA-MEDIANA-ALTA) (Si aplica) Baja Fidelidad y Mediana fidelidad.

NUMERO DE HORAS DE DURACION 2,5 horas cronoldgicas.

NUMERO DE SESIONES 1 sesion.

ESPACIOS EN QUE PUEDE REALIZARSE

LA ACTIVIDAD Taller de Enfermeria

Aprendizajes esperados (max. 3 principales)

1 Aplicar técnicas de control de Presion Arterial

' 2 Aplicar técnicas de primeros auxilios segun protocolos establecidos.

3 Aplicar técnicas de RCP y Maniobra de Heimlich segun protocolos establecidos.
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METODOLOGIA Escenario 1: Taller de Control de Presién Arterial

Descripcién del Caso/Problema/Situacion/Desafio/etc:

Se presentan 2 casos de pacientes tanto INTRAHOSPITALARIO como EXTRAHOSPITALARIO cuya indicaci
el Control de Presion Arterial.

Modalidad de trabajo:

e Los estudiantes trabajaran de DUPLAS de trabajo donde deberan realizar el control de presion arterial
utilizando un rol playing con la descripcion de caso anteriormente sefialada dentro del taller de simulacion.

e Posteriormente las duplas invierten la tarea.

Demostracién por Si X | No Tiempo a utilizar en la demostracion 5 min
parte del docente

Inicio o (briefing): 10 min

Se entrega bienvenida al taller. Luego explicara dinamica y organizacién de esta actividad. (2 min)

Docente realiza técnica y se abre espacio de consultas previo a realizar devolucion del procedimiento por part@ de
estudiantes (8 min)

Desarrollo o disefio del escenario: (30 min)

Cada dupla realizara el procedimiento (5 min cada uno en cada escenario — total Aprox 20 minutos por duplas

Cierre o debriefing: (20 min)

Se realiza plenario consultando acerca de como les parecié la experiencia de la técnica, nivel de complejidad,
caracteristicas técnicas de los equipos y utilidad. Resto de tiempo para preguntas que emanen de la actividad.
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Pauta de Evaluacion For'ma‘riva Presion Arterial.

N° | Indicador Logrado No Logrado
1| Informa a la persona sobre el procedimiento
Consulta al examinado si ha fumado, ingerido alcohol, café o realizado
ejercicio fisico intenso en los 30 minutos previos. Si la respuesta es
2 | afirmativa, espera 30' minutos minimo antes de realizar la medicién.
Consulta al examinado si toma algin medicamento que pueda influir
3 | sobre la presion. En caso afirmativo, lo registra posteriormente.
4| Selecciona correctamente el manguito a utilizar.
5 | Coloca correctamente el manémetro.
6 | Ubica la arteria braquial por palpacion.
7 | Coloca correctamente el manguito.
8 | Determina correctamente el nivel mdximo de insuflacidn.
Espera 30 segundos antes de re inflar, con el manguito totalmente
9 | desinflado.
10 | Se coloca el fonendoscopio con los auriculares hacia adelante.
' 11| Coloca correctamente el diafragma del fonendoscopio.
12 | Infla rdpidamente el manguito hasta el nivel mdximo de insuflacion.
Libera el aire de la cdmara en forma suave y continua a razén de 2 a 4
13 | mm Hg por segundo.
14 | Lee correctamente la presion sistélica.
15 | Lee correctamente la presién diastélica.
16 | Registra correctamente los valores encontrados.
Informa a la persona examinada el resultado de la medicidn y da las
17 | explicaciones que corresponda de acuerdo a su nivel de conocimientos. '_ _
Categoria Sistole Didstole
Presion arterial normal <120 mm Hg <80 mm Hg
Presion arterial elevada 120-129 mm Hg <80 mm Hg
Hipertension
6rado 1 130-139 mm Hg 80-89 mm Hg
Q Grado 2 2140 mm Hg

290 mm Hg
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METODOLOGRIA Escenario 2: Reanimacién Cardio Pulmonar.

Descripcién del Caso/Problema/Situacién/Desafio/etc:

Se presentan 2 casos de pacientes fanto ADULTO como PEDIATRICO en un contexto extra hospitalario €on
una condicion de salud que tiene como resultado un PCR.

Modalidad de trabajo:

e Los estudiantes trabajardn de DUPLAS de trabajo donde deberdn realizar un rol playing de caso
clinico tanto adulto como pedidtrico donde realicen maniobras de reanimacion con actualizacién d
AHA y utilizacion de DEA (desfibrilador externo automdtico)

e Posteriormente las duplas invierten la tarea.

Demostracién por Si x | No Tiempo a utilizar en la demostracion 5 min
parte del docente

Inicio o (briefing): 10 min

Se entrega bienvenida al taller. Luego explicara dindmica y organizacién de esta actividad. (2 min)

Docente realiza técnica y se abre espacio de consultas previo a realizar devolucién del procedimiento por § «
parte de estudiantes (8 min)

Desarrollo o disefio del escenario: (30 min)

Cada dupla realizard el procedimiento (5 min cada uno en cada escenario - total Aprox 20 minutos por du

Cierre o debriefing: (20 min)

Se realiza plenario consultando acerca de como les parecié la experiencia de la técnica, nivel de compleji

caracteristicas técnicas de los equipos y utilidad. Resto de tiempo para preguntas que emanen de la activi
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METODOLOGIA Escenario 3: Maniobra de Heimlich.

Descripcidn del Caso/Problema/Situacidn/Desafio/etc.:

Se presentan 3 situaciones donde se presenta OVACE (Obstruccion de la via aérea por cuerpo extrafio) e
Adulto, pedidtrico y embarazada.

Modalidad de trabajo:

e Los estudiantes trabajardn de DUPLAS de trabajo donde deberdn realizar maniobra de Heimlich segtn
protocolos en las tres etapas del ciclo vital.
e Posteriormente las duplas invierten la tarea.

Demostracion por Si x | No Tiempo a utilizar en la demostracion 5 min
parte del docente

Inicio o (briefing): 5 min '
Se entrega bienvenida al taller. Luego explicard dindmica y organizacion de esta actividad. (2 min)

Docente realiza técnica y se abre espacio de consultas previo a realizar devolucién del procedimiento por
parte de estudiantes (8 min)

Desarrollo o disefio del escenario: (20 min)

Cada dupla realizard el procedimiento (5 min cada uno en cada escenario - total Aprox 20 minutos por du

Cierre o debriefing: 5 min

Se realiza plenario consultando acerca de cdmo les parecié la experiencia de la técnica, nivel de compleji

caracteristicas técnicas de los equipos y utilidad. Resto de tiempo para preguntas que emanen de la activi




