
El Técnico de Nivel Superior en Masoterapia egresado del CFT ENAC posee competencias para aplicar diversas técnicas de masoterapia en personas sanas, deportistas, como complemento en 
tratamientos de rehabilitación, promoviendo el bienestar físico a través de la relajación, la descontracturación muscular y atenuación de alteraciones estéticas corporales. Desarrolla sus 
intervenciones demostrando un alto estándar de calidad, de manera ética y profesional, adaptándose a las necesidades individuales de cada usuario, respetando los protocolos de higiene y 
bioseguridad vigentes. Además, está capacitado para desempeñarse en centros especializados, establecimientos de salud o en la práctica independiente, integrando equipos multidisciplinarios y 
contribuyendo al bienestar integral de la comunidad.

Los técnicos titulados del CFT ENAC, se distinguen por sus valores arraigados en su formación académica y personal, destacándose por su espíritu de servicio y colaboración, respeto a la dignidad 
de la persona, compromiso responsable con el entorno y desarrollo humano integral, como base de su quehacer, conscientes del papel que desempeñan en la sociedad y dispuestos a contribuir 
de manera positiva en ella. 

MASOTERAPIA

Las competencias que se señalan en los siguientes apartados permiten a la persona desempeñarse en el mercado laboral en las siguientes ocupaciones: 

Los ámbitos de desempeño en que puede insertarse un técnico con este perfil son:

· Masoterapeuta 

· Clínicas o centros de rehabilitación y recuperación física
· Clubes deportivos
· Gimnasios
· SPA y centros de relajación
· Centros de estética y bienestar
· Centros de salud comunitarios (residencias de adultos mayores y centros de cuidado con programas integrales)
· Ejercicio independiente de la profesión



ANATOMOFISIOLOGÍA
PARA EL MASOTERAPEUTA

TÉCNICAS BÁSICAS
DE MASAJE

LESIONES Y DISFUNCIONES
MUSCULO ESQUELÉTICAS

MASAJE DE RELAJACIÓN
Y DESCONTRACTURANTE

TÉCNICAS
COMPLEMENTARIAS

AL MASAJE

TÉCNICAS DE
MASAJES ORIENTALES

MASAJE ESTÉTICO
CORPORALTÉCNICAS DE SPA

COMPETENCIAS
DIGITALES I

COMPETENCIAS
DIGITALES II

MATEMÁTICA PARA
LA VIDA

EMPRENDIMIENTO Y
DESARROLLO DE 

PROYECTOS

MASAJE TERAPÉUTICO

EXPLORACIÓN FÍSICA ACTIVIDAD FÍSICA 
Y SALUD

MASAJE DEPORTIVO

DESARROLLO PERSONAL
Y LABORAL I

DESARROLLO PERSONAL
Y LABORAL I

DESARROLLO PERSONAL
Y LABORAL I

DIPLOMA EN MASAJE DE RELAJACIÓN Y DESCONTRACTURANTE
DIPLOMA EN MASAJE TERAPÉUTICO

DIPLOMA EN MASAJE ESTÉTICO CORPORAL
DIPLOMA EN MASAJE DEPORTIVO

CERTIFICADO EN TÉCNICAS COMPLEMENTARIAS AL MASAJE

EN MASOTERAPIA


